
  Izglītības iestādēs visā Latvijā no 26. līdz 30.oktobrim norisinājās Karjeras nedēļa, kuru jau astoto 

gadu sadarbībā ar Latvijas pašvaldībām organizē Valsts izglītības attīstības aģentūra (VIAA). Lai mudinātu 

jauniešus ieklausīties gan sevī, gan citos un izmantot viņiem plaši pieejamo karjeras atbalstu no 

skolotājiem, karjeras konsultantiem un vecākiem, 2020. gada Karjeras nedēļas sauklis bija “Klau! Sadzirdi 

savas iespējas”. Rēzeknes 6.vidusskolas izglītojamiem Karjeras nedēļas ietvaros tika organizētas dažāda 

veida nodarbības. 26.10.un 29.10. sadarbībā ar uzņēmumu “Sadales tīkli”, 6.klašu skolēniem notika 

nodarbība “Klausies profesionāļa stāstu”. Skolēni iepazinās ar elektriķa profesiju un elektrodrošības 

noteikumiem. 26.10. un 28.10. 7.klašu skolēniem notika radošas nodarbības, kuras bija integrētas vizuālas 

mākslas stundā. Nodarbības nosaukums “ Mana nākotnes uzņēmuma logotips”. Katram skolēnam bija 

jāpadomā par savām interesēm un spējām, jāizvēlas jomu kura varētu strādāt viņu nākotnes uzņēmums 

un jāizveido uzņēmuma logotipu. 8.klašu skolēniem notika  nodarbība “Profesijas izvēles formula” 26., 

28. un 30.oktobrī. Iepazīstoties ar profesijas formulas gribu-varu-vajag saturu, skolēni pildīja uzdevumus 

pēc formulas parauga. 9.klašu skolēniem tika organizētas klases stundas “Mana izvēle.” Izglītojamiem bija 

dota iespēja iepazīties ar prezentācijām par to kas jāzina izvēloties vidusskolu vai profesionālās izglītības 

iestādi. 12.klašu skolēniem notika interaktīva jauniešu diskusija tiešraidē “Uzklausi, padomā un izlem 

pats!” Dalībnieki meklēja atbildes uz jautājumiem par to, kur vislabāk meklēt atbalstu, kas palīdz un kas 

traucē nozīmīgu karjeras lēmumu pieņemšanā. Sākumskolas skolēniem arī notika klases stundas ar 

nosaukumu “Izpēti profesijas”. 

 


